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1. Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа (далее Программа) организации деятельности педагога с 

воспитанниками средней группы (4-5 лет) разработана основе образовательной 

программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 21 села Александровка муниципального 

образования Ейский район (для детей разновозрастной первой второй группы раннего 

возраста, младшей группы, средней группы, разновозрастной старшей 

подготовительной к школе групп общеразвивающей направленности) с 1,5 - 8 лет на 

2023-2024 учебный год 

 Программа спроектирована в соответствии Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утв. приказом Минпросвещения России от 

25.11.2022 № 1028. 

       Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.12.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи”». 

      Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения”». 

       Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 “Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания”». 
 

2.Цель и Задачи Программы 

 

        Цель: Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций 

Задачи и содержание  

Социально-коммуникативное развитие (ФОП п. 18.7) 

1) в сфере социальных отношений 

 поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в 

себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником; 

 обогащать опыт применения разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; развитие начал социально- 

значимой активности; 

 обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность 

ребенка распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять 

выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и 



обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

 развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

 воспитывать привычки культурного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма 
 воспитывать патриотические и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к Родине, к представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за 

достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности 

интересам страны; 

 знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в 

России и включать детей при поддержке взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

 развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания 

 развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
 формировать представления о труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий; 

 формировать элементы финансовой грамотности, осознания 

материальных возможностей родителей (законных представителей), 

ограниченности материальных ресурсов; 

 развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного 

труда, умения включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и 

сверстниками; 

 поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном 

труде; 

 воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения 

 формировать представления об опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в 

природе, в сети Интернет. 

Познавательное развитие (ФОП п.19.7) 

 расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в 

познавательно - исследовательской деятельности, избирательность 



познавательных интересов; 

 развивать умения детей включаться в коллективное исследование, 

обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, 

выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные 

результаты познания; 

 обогащать пространственные и временные представления, 

поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических операций 

для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

 развивать умения детей применять некоторые цифровые средства 

для познания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного 

использования; 

 закреплять   и    расширять    представления    детей    о    способах 



взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной компетентности в решении различных 

познавательных задач; 

 расширять представления о культурно-исторических событиях 

малой родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям 

родной страны, ее традициям и праздникам; воспитывать эмоционально- 

положительное отношение к ним; 

 формировать представления детей о многообразии стран и народов 

мира; 

 расширять и уточнять представления детей о богатстве природного 

мира в разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления 

животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать 

объекты живой природы; 

 расширять и углублять представления детей о неживой природе и 

ее свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать 

бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о 

профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия 
 в процессе исследовательской деятельности педагог 

совершенствует способы познания свойств и отношений между различными 

предметами, сравнения нескольких предметов по 4 - 6 основаниям с 

выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально 

организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к 

различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 

оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и 

оттенка; 

 педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному 

выбору способов осуществления разных видов познавательной деятельности, 

обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию 

разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение 

детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, проявлять 

инициативу; 

 обогащает представления о цифровых средствах познания 

окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с ними. 

2) Математические представления 

 педагог формирует у детей умения использовать для познания 

объектов и явлений окружающего мира математические способы нахождения 

решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине 

с помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, 

эталонов и другое; 



 в процессе специально организованной деятельности 

совершенствует умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с 

составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания 

о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение и вычитание; 

 обогащает представления о плоских и объемных геометрических 

фигурах, совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и 

другое; 

 формирует представления и умение измерять протяженность, массу 

и объем веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных 

отношений между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения 

ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

3) Окружающий мир 
 в совместной с детьми деятельности педагог обогащает 

представления о родном населенном пункте (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, 

атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, 

особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах 

труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности 

педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

 формирует представление о планете Земля как общем доме людей, 

о многообразии стран и народов мира на ней. 

4) Природа 

 педагог расширяет и актуализирует представления детей о 

многообразии природного мира родного края, различных областей и регионов 

России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях 

животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и 

другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 

жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об 

отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах 



роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах 

выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

 педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за 

природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, 

почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и 

другие); об использовании человеком свойств неживой природы для 

хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, 

ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

 углубляет представления о характерных явлениях природы в разные 

сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков 

в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу; 

 закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, 

бережное и заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

Речевое развитие (ФОП п.20.7) 

1) Формирование словаря 
 обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название 

предметов, действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в 

речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в 

словарь детей антонимы, многозначные слова; 

 активизация словаря: совершенствовать умение использовать 

разные части речи точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи 

 совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить 

слова и словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать 

фонематический слух: называть слова с определенным звуком, находить слова 

с этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в 

середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, 

тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи 

 закреплять умение согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, 



использовать в речи сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь 

 совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. 

Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без 

повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие 

рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала. 

Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать 

умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, 

рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей 

между предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте 

 упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении 

простых предложений на слова с указанием их последовательности. 

Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, 

делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с 

буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе 

 формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, 

поддерживать положительные эмоциональные проявления детей (радость, 

удовольствие при слушании произведений); 

 развивать интерес к изданиям познавательного и 

энциклопедического характера; знакомить с разнообразными по жанру и 

тематике художественными произведениями; 

 формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению 

с продолжением" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

 формировать представления о жанровых, композиционных и 

языковых особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

 углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка 

характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и 

другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 

 поддерживать избирательные интересы детей к произведениям 

определенного жанра и тематики; 

 развивать образность речи и словесное творчество (составление 

сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных 



строк). 

Художественно-эстетическое развитие 

1) приобщение к искусству 
 продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический 

вкус; формировать у детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

 воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою 

страну, в процессе ознакомления с разными видами искусства; 

 закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, 

декоративно прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); 

 формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа в процессе 

ознакомления с различными видами и жанрами искусства; 

 формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе 

ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного 

искусства гражданственно-патриотического содержания; 

 формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

 формировать    духовно-нравственное     отношение     и     чувство 



сопричастности к культурному наследию своего народа; 

 закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей; 

 помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

 формировать у детей основы художественной культуры; 
 расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, 

театре; 

 расширять знания детей о творчестве известных художников и 

композиторов; 

 расширять знания детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; 

 называть виды художественной деятельности, профессию деятеля 

искусства; 

 организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно 

с родителями (законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность 
 формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности; 

 развивать художественный вкус, творческое воображение, 

наблюдательность и любознательность; 

 обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами движения рук по предмету; 

 продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

 показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от 

других как по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким 

видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

 формировать у детей эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно- 

творческой деятельности; 

 воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства; 

 создавать условия для свободного, самостоятельного, 

разнопланового экспериментирования с художественными материалами; 

 поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, 

содержательным, выразительным; 

 поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, 

помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно 

относиться к продуктам его труда; 



 продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

 развивать художественно-творческие способности детей в 

изобразительной деятельности; 

 продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

 воспитывать у детей стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину; 

 формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа; 

 организовывать участие детей в создании индивидуальных 

творческих работ и тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивная деятельность 

 формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и 

анализировать ее основные части, их функциональное назначение; 

 закреплять у детей навыки коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг другу; развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

 знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, 

архитектора, строителя и прочее; 

 развивать у детей художественно-творческие способности и 

самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность 
 воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение 

Государственного гимна Российской Федерации; 

 продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

музыкально-эстетический вкус; 

 развивать детское музыкально-художественное творчество, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении; 

 развивать у детей музыкальные способности: поэтический и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальную память; 

 продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

 формирование у детей основы художественно-эстетического 

восприятия мира, становление эстетического и эмоционально-нравственного 

отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 



 совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый 

и динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса; 

 развивать у детей навык движения под музыку; 

 обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

 знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 
 формировать у детей умение использовать полученные знания и 

навыки в быту и на досуге; 

5) театрализованная деятельность 

 продолжать приобщение детей к театральному искусству через 

знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

 продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной 

деятельности; 

 развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и 

словесной инструкции декорации и персонажей из различных материалов 

(бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

 продолжать развивать у детей умение передавать особенности 

характера персонажа с помощью мимики, жеста, движения и интонационно- 

образной речи; 

 продолжать развивать навыки кукловождения в различных 

театральных системах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

 формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, 

приучать правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

 поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, 

режиссерских играх и играх драматизациях сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них изменений и придумывание новых сюжетных 

линий, введение новых персонажей, действий; 

 поощрять способность творчески передавать образ в играх 

драматизациях, спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность 

 продолжать формировать интерес к полезной деятельности в 

свободное время (отдых, творчество, самообразование); 

 развивать желание участвовать в подготовке и участию в 

развлечениях, соблюдай культуру общения (доброжелательность, 

отзывчивость, такт, уважение); 

 расширять представления о праздничной культуре народов России, 

поддерживать желание использовать полученные ранее знания и навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

 воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе 

предпраздничной подготовки; 

 формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

досуговой деятельности; 

 поощрять желание детей посещать объединения дополнительного 



образования различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и 

прочее). 
 

Содержание образовательной деятельности 

Физическое развитие (ФОП п.22.7) 

 

 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности при ее организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

 формировать осознанную потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 



влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования 

основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их 

комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, 

игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

 В процессе организации разных форм физкультурно- 

оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать 

и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

давать оценку качества выполнения упражнений. 

 Поддерживает стремление творчески использовать двигательный 

опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

 Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному 

отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

Основные движения 

 бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и 

на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; 

одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в 

другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 

катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 



выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на 

пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

 ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, 

спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

 бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, 

четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений 

(лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа 

на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

 прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с 

ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед- 

назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 

шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, 

другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с 

разбега на соревнование; 

 прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

 упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, 

продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в 

обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени 

другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; 



кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после 

бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

 последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание 

рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за 

опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

 Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом 

на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без 

них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях 

рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

 музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут 

быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, 



кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и 

на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения 

 педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение 

из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного 

круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным 

играм, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

 педагог поддерживает стремление детей самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. 

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения 

команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

 Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное 

исходное положение; знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и 

кона при наименьшем количестве бросков бит. 

 Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками 

от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за 

головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 



 Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

 Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и 

между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после 

ведения. 

 Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера 

без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

 Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом 

о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

 Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на 

санях на скорость. 

 Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за 

спину 500 - 600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

 Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного 

положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; 

скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время 

скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь. 

 Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

 Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, 

скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем 

(от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без 

опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 



правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает 

чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление 

детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. 

до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, 



соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Парциальная программа «Краеведение для дошколят» МБДОУ ДСКВ № 15 г. Ейска 

МО Ейский район   
Цель: приобщение детей к историческим и культурным ценностям родного города и 

края, его достопримечательностям. Воспитание патриотизма. 

Задачи: 
Реализовать региональный компонент через знакомство с национально-культурными 
особенностями Краснодарского края и города Ейска (произведения искусства, 
художественное слово, фольклор, музыка, знакомство с историей Кубани, азами 
казачьей культуры и казачьего быта). 

Парциальная программа «От звука к букве. Формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения 

грамоте»  Е.В. Колесниковой 

Цели: раскрытие  основных направлений речевого развития детей 2-7 лет и 

задач  в соответствии с требованиями   Стандарта к структуре Программы, 

условиям её реализации и результатам освоения, с учётом  возрастных  особенностей 

детей 2-7 лет. 

- Создание благоприятных условий для формирования аналитико-синтетической 

активности как предпосылки к обучению грамоте. 

- Формирование теоретического мышления, интереса и способности к чтению. 

- Введение ребёнка в миро слов, звуков через решение проблемно-поисковых задач, 

ознакомление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово, 

экспериментирование, метод проекта. 

Задачи: 

- Создание условий не только для получения знаний, умений и навыков, но и для 

развития  психических процессов (внимания, памяти, мышления). 

- Формирование первоначальных лингвистических представлений о слове,  звуке, 

предложении. 

- Обеспечение возможности непрерывного обучения в условиях образовательной 

организации. 

- Развитие логических форм мышления. 

- Формирование предпосылок учебной деятельности. 

- Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы, 

организационных форм её  усвоения. 

- Развитие умения  применять полученные знания  в  разных видах деятельности 

(игре, общении и т.д.) 

- Формирование простейших графических умений и навыков, развитие мелкой 

моторики с целью  подготовки руки ребёнка к письму. 

- Обеспечение повышения  компетентности педагогов, родителей в вопросах 

речевого развития ребёнка. 

Эти задачи решаются комплексно как на занятиях по развитию речи, так  и в 

процессе  организации разных видов деятельности ( общении, игровой, познавательно-

исследовательской). 

 



3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. 

характеристики особенностей развития детей 

Группа Возраст Предельная 

наполняемость 

Количество Кол-во 

Мальчики 

Кол-во 

девочки        

средняя группа с 4 до 5 лет 17 16 6 9 

 

Распределение по группам здоровья воспитанников 

Группа Возраст Кол-во 1 группа 2 группа 3 группа 4группа  
средняя группа с 4 до 5 лет 17 12 4 - - 

 

Социальный статус семей воспитанников 

 
Параметры Средняя  группа 

Общее количество семей, из них 16 

- полные семьи 15 

- неполные семьи 1 

- многодетные  2 

- опекунство 0 

- неблагополучные семьи, 

«группы риска» 
0 

- родители с ограниченными 

возможностями здоровья 
0 

Возрастные особенности развития детей 4 – 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не 

осознают, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления 

о том, как надо (не надо) себя вести. 

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как 

в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 

волновать тема собственного здоровья. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. 



В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. 

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие 

от возраста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет 

отвлекаться на другие интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 

годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый 

необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. 

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и 

уровня понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на 

картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 
В процессе общения со взрослыми дети используют правила 

речевого этикета. Речь становится более связной и последовательной. 

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, 

рассказывать по картинке о её содержании. 

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он 

легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на 

публике. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие 

компоненты детского труда, как целеполагание и контрольно-

проверочные действия на базе освоенных трудовых процессов. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности 

дети эмоционально откликаются на художественные произведения, 

произведения музыкального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми 

предметов довольно широк. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности 

4. Планируемые результаты (к четырем годам) 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость 

для достижения результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой 

моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 



 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа 

жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению 

процессов личной гигиены, их правильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со 

взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 

много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 

состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и 

прощается, говорит "спасибо" и "пожалуйста"; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со 

сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, 

стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и 

стремится их выполнять в повседневной жизни; 

 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду 

взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, 

охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы 

реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты 

становятся более длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с 

небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и 

загадки; 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с 

интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками 

в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 



 ребенок задает много вопросов поискового характера, 

включается в деятельность экспериментирования, использует 

исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих 

желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно 

участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 

улицы, некоторых памятных местах; 

 ребенок имеет представление о разнообразных 

представителях живой природы родного края, их особенностях, 

свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 

знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в 

пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по 

форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя 

выразительные и изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-

творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием 

участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговойдеятельности); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с 

темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую 

роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители, 

предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии 

сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, 

проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 



Планируемые результаты освоения  парциальных программ и методик  в 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

Программа «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения 

грамоте»  Е.В. Колесниковой: 

к  5 годам ребёнок: 

- правильно произносит все звуки родного языка изолированно, в словах, 

во фразовой речи (если не произносит какие либо звуки, необходимо 

обратиться к логопеду); 

-различают короткие и длинные слова, похожие и непохожие, громкие и 

тихие; 

- делит слова на слоги; 

-дифференцирует  твёрдые и мягкие согласные, называет их 

изолированно; 

- определяет и называет первый  звук в слове (без призвука  гласного); 

- произвольно регулирует темп, силу голоса, речевое дыхание; 

- рисует вертикальные, горизонтальные и округлые линии, может 

штриховать несложные предметы; 

- выполняет упражнения для пальцев и кистей рук. 

 Парциальная программа «Краеведение для дошколят» МБДОУ ДСКВ 

№ 15 г. Ейска МО Ейский район   
 - ребенок проявляет любознательность по отношению к родному  городу, 

его истории, памятникам, историческим зданиям, может рассказать о 

родном городе (его достопримечательностях, природных особенностях, 

выдающихся людях), вспомнить   стихотворения, песни о родном ДОУ, городе, 

крае, кубанские народные игры; 

 - имеет представления о символике Краснодарского края, Ейского 

района, города; 

 - знает представителей растительного и животного мира 

Краснодарского края; 

 -отражает свои впечатления о малой Родине в предпочитаемой 

деятельности: рассказывает, изображает, воплощает образы в играх; 
 -ребенок с удовольствием включается в проектную деятельность, 
мини-музеев, связанных с познанием малой Родины; 
 -охотно участвует в общих социально значимых делах: в подготовке 
концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсах 
детского творчества, проявляет инициативность и самостоятельность; 
 

5. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Двигательный режим 

Физкультурные занятия 3 р. в неделю (15 мин) 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю (15 мин) 

Утренняя гимнастика ежедневно  



Подвижные игры, физические упражнения 

и игровые задания 

ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин 

Гимнастика после сна, дыхательная 

гимнастика, пальчиковая гимнастика. 

Ежедневно (5 мин) . 

 

Физкультминутки ежедневно (2-3 мин) 

Физкультурное развлечение 1 раз в месяц до 15 мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

ежедневно (характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей) 

Закаливание 

Утренний прием на свежем воздухе ежедневно 

Контрастные воздушные ванны после дневного сна 

Ходьба босиком лето 

Облегчённая одежда детей в течении дня 

Обширное умывание лето 

Поддерживание t-режима, проветривание 

помещения. 

ежедневно 

Контрастные воздушные ванны ежедневно  

Солнечные ванны ежедневно (лето) 

 

6. Циклограмма деятельности педагога с воспитанниками 
 

Образовательные 

области 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

Формы работы Количество в 

неделю 

Социально-

коммуникационное 

развитие 

Сфера социальных 

отношений 

1. Игра о культуре поведения 

в обществе. 

2. Сюжетно – ролевая игра   

3. Беседа по лексической теме 

1 

 

1 

1 

 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

1.Беседа по нравственно – 

этическому воспитанию / 

2.Беседа по приобщению к 

социокультурным ценностям, 

патриотическому воспитанию 

3. Малая Родина 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

Трудовое 

воспитание 

 

1.Работа по формированию 

КГН 

1.2.Дежурство 

2.3.Хозяйственно-бытовой 

Ежедневно 

 



труд  

2.4.Трудовые поручения 

Формирование 

безопасного 

поведения 

1.Беседа ОБЖ/Беседа ПДД 

2.Дидактическая игра 

(ОБЖ)/Дидактическая игра 

(ПДД) 

0,5/0,5 

 

 

0,5/0,5 

 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

1.Дидактические игры  

 

1 

Математические 

представления 

1.Образовательная 

деятельность (МП) 

 

1 

 

Окружающий мир 

1.Образовательная 

деятельность (ознакомление 

с окружающим миром)  

2.Исследование объектов 

окружающего мира 

0,5 

 

1 

 

Природа 

1.Образовательная 

деятельность (природа) 

2.Экспериментальная 

деятельность 

3.Наблюдение за живой 

природой (животный мир: 

птицы, животные, насекомые) 

4.Наблюдение за неживой 

природой (почвой, небом, 

солнцем, водой ветром и т.д.) 

5.Наблюдение за живой 

природой (растительный мир: 

деревья, кустарники, цветы и 

т.д.) 

6.Наблюдение (сезонные 

изменения, сезонные 

приметы)  

7.Наблюдение за явлениями 

общественной жизни (за 

работой людей, транспортом 

и т.д. 

0,5 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

Развитие речи Развитие речи 1.Образовательная 

деятельность (Развитие 

речи) 

0,5 

 Формирование 

словаря 

1.Словесные игры Ежедневно 

 

Звуковая культура 

речи 

1.Игровые упражнения Ежедневно 

 

Грамматический 

строй 

1.Игровые упражнения Ежедневно 

 



Связная речь 1.Рассказы о предмете, о 

картинке, по серии сюжетных 

картинок 

2.Составление творческих 

рассказов, сказок 

Ежедневно 

Подготовка к 

обучению грамоте 
1.Образовательная 

деятельность (Обучение 

грамоте) 

0,5 

Интерес к 

художественной 

литературе 

1.Чтение произведений 

 

Ежедневно 

0,5 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к 

искусству 

1.Беседы о видах искусства 1 

 Изобразительная 

деятельность 

1.Игровая ситуация:  

- Рисование  

- Лепка  

- Аппликация 

2.Рассматривание 

иллюстраций, альбомов, 

картин 

 

 

1 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

 

 

Конструирование 

из разного 

материала 

1.Конструирование (из 

конструкторов, из бумаги и 

картона, из бросового 

материала) 

1 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

1.ОД(музыкальная 

деятельность) 

2.Слушание музыки 

3.Музыкально – 

дидактические игры. 

2 

 

Согласно 

плану муз.рук. 

Театрализованная 

деятельность 

1.Театрализованные игры 

 

1 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

1.Праздники 

2.Развлечения 

3. Досуги 

 

Согласно 

календарю 

Двигательная 

деятельность 

Основная 

гимнастика 

 

1.ОД (занятие физической 

культурой) 

3 

2.Утренняя гимнастика  

3.Гимнастика после сна  

4.Пальчиковая гимнастика  

5.Физкультурные минутки 

 

Ежедневно 

 

Подвижные игры 

1.Подвижная игра на разные 

виды движений (высокой, 

средней и малой 

подвижности) 

5 

 

 

 



Спортивные 

упражнения 

1.Спортивная игра  1 

Формирование о 

ЗОЖ 

1.Беседы ЗОЖ 

2.Дидактические игры ЗОЖ 

0,5 

0,5 

Активный отдых 

1. Физкультурный досуг 

2.Физкультурный праздник 

3. День здоровья 

 

4. Целевые прогулки, 

экскурсии 

1 раз в месяц 

2 раз в год 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

7. Перечень методическими материалами и средствами обучения и  

воспитания 

ФОП ДО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022г)- М: ЦЕНТРАМАГ, 2023 

Наглядно-дидактические материалы и пособия 

Образовательные 

области 

Наглядно-дидактические пособия: 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Серия картин «Безопасность. Пожарная безопасность» 

Серия картин «Дорожная безопасность»  

Познавательное 

развитие 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Мы едем, едем, едем», 

«Откуда, что берётся? Хлеб», «Наша Родина Россия», «Как наши 

предки выращивали хлеб», «Как наши предки шили одежду». 

Серия   «Мир в картинках»:  «Защитники Отечества», «День 

Победы», «Государственные символы РФ»,  Мир животных. 

Домашние и дикие животные средней полосы», «В мире 

животных», «Деревья», «Полевые цветы», «Обитатели Арктики и 

Антарктики», «Животный мир Австралии». 

Плакаты: Домашние животные», «Овощи», «Фрукты», 

«Ягоды», «Грибы». 

Речевое развитие Серия «Наглядно-дидактические пособия для занятий с детьми» 

Серия «Демонстрационный материал в картинках для 

составления рассказов по картине»: «Северные олени», «Волк с 

волчатами», «Белка с бельчатами», «Коза с козлёнком», «Корова с 

телёнком», «Свинья с поросёнком», «Река замёрзла», «Овощи» 



«Кошка с котятами», «Куры», «Собака со щенятами», «Ежи», 

Лощадь с жеребёнком», «Медвежья семья», «Зайцы» 

Художественно-

эстетическое 

Серия «Расскажите детям:  «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах» 

Физическое 

развитие 

Серия  «Расскажите детям: «Зимние виды спорта», «Виды 

спорта». 

Информационные ресурсы 

 https://nsportal.ru/ 

 https://www.maam.ru/ 

 http://dochkolenok.ru/ 

 https://www.prodlenka.org/ 

 https://vospitateljam.ru/ 

 https://www.moi-detsad.ru/ 
 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

Малые формы фольклора. «Барашеныси...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- 

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- 

трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на 

печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, 

три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», 

«Сидит, сидит зайка...», 

«Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); 

«Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); 

«Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. 

В. Даля); «Лисичка- сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной 

бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», 

пер. с нем. J1. Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. 

Вронского); 

«Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. 

Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. 

A. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. 

сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка 

(обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 

франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

https://nsportal.ru/
https://www.maam.ru/
http://dochkolenok.ru/
https://www.prodlenka.org/
https://vospitateljam.ru/
https://www.moi-detsad.ru/


Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня 

пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто A.JI. 

«Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Искалочка»; Благинина Е.А. 

«Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов 

B. Я.   «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова 

И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный 

пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино 

горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые 

очки», Маршак С.Я. 

«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый- 

полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; 

Михалков  С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по 

выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», 

«Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали 

до вечера»; Орлова А. 

«Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» 

(из 

«Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме 

«Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) 

(по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На 

свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. 

«Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс   Д.И.   «Очень   

страшная   история»,   «Игра»   (по   выбору);   Черный   С. 

«Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по 

выбору); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис 

и мышонок», 

«Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); 

Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова 

Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное 

становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», 

«Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновенная весна», 

«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин 

М.М. 



«Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше 

всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц 

Я.М. «По пояс», 

«Все здесь» (по выбору); Толстой JI.H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела 

галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец 

приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов 

Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа 

по выбору). Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-

Сибиряк Д.Н. 

«Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - 

Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И.   

«Телефон»,«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 

рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», 

пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. 

Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; 

Тувим Ю.Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», 

пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из 

книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», 

«Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных 

мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); 

Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. 

«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. 

Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. 

«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), 

пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 

главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон 

Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. 

Д. 

Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес 

для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», 

муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у 

наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева. Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. 

Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. 

Арсеева; 

«Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! 

Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. 

Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; 



«Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. 

Герчик, сл. А. 

Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Музыкально-

ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба 

под 

«Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. 

Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под 

муз. 

«Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; 

потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; 

«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних 

листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. 

Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. 

Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. 

Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы 

по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; 

«Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; 

«Бусинки» под 

«Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», 

муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. 

Магиденко; 

«Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. 

Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на 

луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; 

«Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. 

Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. 

Ломовой; 

«Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», 

муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай 

свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие 



памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 

«Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо 

синее», 

«Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. 

нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; 

В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. 

Бортников 

«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. 

Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака 

«Усатый- полосатый». 

                                8. Организация режима пребывания 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет  не менее 3ч.  

Организовываются  прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна. Прием пищи  осуществляется с интервалом 

3 - 4 часа. Общая продолжительность суточного сна для детей младшей группы 

2,5 ч. 

В ДОУ существуют два периода года: 

- первый период : с 1 сентября 2023 г  по 31 мая 2024г; 

- зимние каникулы: с 26 декабря по 30 декабря 2023г. 

- второй период: с 1 июня по 31августа 2024г 

Особенности режима дня ДОУ в каникулярный период 

Режимные моменты время 

Прием детей (на воздухе в период с апреля по октябрь), игры 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

«Утренний круг» 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Совместная  и /или самостоятельная с педагогом 

деятельность, Новогодние утренники, развлечения 

(время может быть скорректировано с учетом расписания 

новогодних утренников) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Самостоятельная деятельность, игры 9.50- 10.30 

Второй завтрак 10.30.-10.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры 16.00-16.30 



Подготовка к прогулке, прогулка, «Вечерний круг», уход детей 

домой 16.30-18.00 

Дома (рекомендуемый режим) 

Прогулка 18.00- 19.00 
18.00- 19.00 

Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, 
гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

19.00- 20.50 
19.00- 20.50 

Ночной сон 20.50- 7.00 
20.50- 7.00 

Подъем, водные процедуры 7.00- 7.30 
7.00- 7.30 

 

           Режим дня на первый период 

(с1сентября 2023г. по 31 мая 2024г.) 

 

Режимные моменты время 

Прием детей (на воздухе в период с апреля по 

октябрь) 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

«Утренний круг» 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Совместная, самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Самостоятельная деятельность, игры 9.50- 10.30 

Второй завтрак 10.30.-10.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.40-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры 16.00-16.20 

«Вечерний круг» 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-18.00 

Дома (рекомендуемый режим) 

Прогулка 18.00- 19.00 

Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, 
гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

19.00- 20.50 

Ночной сон 20.50- 7.00 

Подъем, водные процедуры 7.00- 7.30 

 

 

 

 



 

Режим дня на второй период 

(с1июня по по31августа 2024года ) 

 

Режимные моменты время 

Прием детей, игры  7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

«Утренний круг» 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 

9.15-12.00 

 

Второй завтрак 10.30-10.40 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, «Вечерний круг», 

уход детей домой 16.30-18.00 

Дома (рекомендуемый режим) 

Прогулка 18.00- 19.00 

Возвращение с прогулки, ужин, спокойные игры, 
гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

19.00- 20.50 

Ночной сон 20.50- 7.00 

Подъем, водные процедуры 7.00- 7.30 

 

9. Организации развивающей предметно-пространственной среды 

Наименование центров      Предназначение центра 

Центр «Игровой деятельности» 

 

Дидактический материал для сенсорного 

развития. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр 

(«Семья», «Парикмахерская», «Больница», 

«Магазин», «Аптека») 

Игрушечный транспорт. 

Различные виды театров 

Центр «Строительно-конструктивных  

игр» 

 

Настольный строительный материал 

(Различные виды конструктора, деревянный 

конструктор, кубики, из бросового материала). 



Центр «Художественного творчества» 

 

Бумага разного формата, разной формы. 

Художественные материалы: цветные 

карандаши, краски, кисти, баночки для воды; 

пластилин, доски для лепки, стеки; 

цветная бумага, ножницы, клей, салфетки, 

клеенки. 

Место для выставок. 

Раскраски. 

Центр  «Познания и науки» 

 

Календарь природы, календарь погоды.  

Комнатные растения (бегония, герань, 

хлорофитум, сансенвьера).  

 

Наглядно-иллюстративный материал. 

Инвентарь для трудовой деятельности (лейки, 

палочки для рыхления, салфетки, миски). 

Папки-передвижки. 

Наборы картинок. 

Детская художественная литература для 

средней группы. 

Тематические выставки. 

 

Центр «Музыкально - театральной 

деятельности» 

 

Беспроводная колонка. 

Музыкальные игрушки (озвученные, 

неозвученные) 

 

Центр  «Физкультуры и спорта» 

 

Иллюстративный материал по различным 

видам спорта. 

Атрибуты к подвижным играм. Мячи, обручи, 

скакалки, кольцеброс. 

Мячики-ежики,  нестандартное оборудование. 

 

10. Комплексно - тематическое планирование 

Период Лексическая 

тема 

Тема проекта Развлечения Праздники, 

традиционы

е события 

 

Модуль Познание (сентябрь) 

1–неделя 

сентября  

01.09.- 08.09. 

Детский сад у нас 

хорош лучше сада не 

найдешь! Вот и стали 

на год мы взрослей. 

  День знаний 
 

2-неделя 

сентября  

11.09.- 15.09. 

Мы встречаем осень 

золотую. Лес- ягоды, 

деревья, кустарники. 

   



3-неделя 

сентября 

18.09-22.09. 

Дары осени: фрукты, 

овощи 

 «Витамины я люблю –

быть здоровым я 

хочу». 

 

4-неделя 

сентября 

25.09.-29.09. 

Перелётные птицы. Создание книги 

 «Книга осени». 

«К ежику в осенний лес». День дошкольного 

работника 

 

 

Модуль Труд (октябрь) 

1-неделя 

октября 

02.10.-06.10. 

 

Труд людей на полях и 

огородах. 

   

2-неделя 

октября  

09.10.-13.10. 

Золотая осень. 

Изменения в природе. 

   
 

 

3-неделя 

октября 

16.10.- 20.10. 

 Путешествие в 

хлебную страну 

 «Мы нисколько не 

скучаем, в игры разные 

играем». 

 

 

4 неделя 

октября 

23.10.- 27.10.  

Знакомство с рабочими 

профессиями  

Изготовление книги 

«Труд людей». 
 

«В гостях у бабушки 

Забавушки». 

 

 

Модуль Семья (ноябрь) 

1неделя ноября 

30.10.-03.11. 

Я и моя семья    

2 неделя ноября  

07.11.- 10.11. 
Безопасность дома    

3 неделя ноября 

13.11-17.11. 
Дикие животные и их 

детёныши.  

  «В гостях у Петрушки»  

4 неделя ноября 

 20.11.- 24.11. 
Предметы быта  Игра – викторина «В 

гостях у сказки». 

 

5 неделя ноября 

27.11.-01.12. 
Маму я свою люблю. Изготовления альбома 

«Мама и я - счастливые 

мгновения». 

 День матери в 

России 

Модуль Красота (декабрь) 

 

1неделя декабря 

04.12.- 08.12. 

 

Здравствуй, зимушка 

,зима 

    

2 неделя 

декабря 

11.12.-15.12. 

Зимние узоры. 

Народное творчество. 

   

3 неделя 

декабря 

18.12.-22.12. 

Зимующие птицы  Инсценировка по 

мотивам сказки 

«Руковичка» 

 

4 неделя 

декабря  

25.12.- 29.12. 

Каникулы Создание папки 

передвижки «Зимующие 

птицы»  

 

«Вечер загадок о Зиме». Новый год 

 

Модуль Здоровье (январь) 

2 неделя января 

08.01.- 12.01. 
За здоровьем в детский 

сад 

  .Рождество. 

Старый Новый год 



3 неделя января 

15.01.-19.01. 
Зимние виды спорта    

4 неделя января  

22.01.-26.01. 
«Кто мы? Какие мы?»  Путешествие в страну 

Игралию 
 

 

5неделя января 

29.01.-02.02 
Все о своем здоровье и 

безопасности  

Создание детского 

альбома «Путешествие 

в страну здоровья». 

Развлечение «Вода в 

жизни человека». 
 

 

 

 

Модуль Дружба (февраль) 

1неделя 

февраля 

05.02.-09.02. 

Что такое хорошо, что 

такое плохо. 

    

2 неделя 

февраля 

12.02.-16.02. 

Профессии пап     

3 неделя 

февраля 

19.02-.22.02. 

Наша армия сильна. 

Охраняет мир она! 
 Приключения капельки 

«Капитошке». 
День защитника 

Отечества 

4 неделя 

февраля 

26.02.-01.03. 

 

Неделя дружбы Создание фотоальбома  

«Служил мой папа в 

армии». 

«В гости к 

Светофорычу» 

 

 

Модуль Человек (март) 

1неделя марта 

04.03.-07.03. 
Профессии мам   Международный 

женский день 

2 неделя марта 

11.03.- 15.03. 
Как устроен человек   Масленица 

3 неделя марта 

18.03.-22.03. 
То, что мы едим. 

Продукты.  
 «В гостях у Айболита»  

4 неделя марта 

25.03.- 29.03. 
Сезонная одежда, 

обувь, головные 

уборы. 

Создание  книжки 

малышки «Я - человек». 

Праздник «мыльных 

пузырей» 

 

 

 

Природа (апрель) 

1неделя апреля 

01.04-05.04. 
Домашние животные и 

их детёныши 
  Международный 

день Птиц 

«День смеха» 
 

2 неделя апреля 

08.04.-12.04. 
«Рукой достать звезду 

хотим. За нею в 

космос полетим» 

  Всемирный день 

авиации 

и космонавтики 

3 неделя апреля 

15.04.- 19.04. 
Насекомые. Знаете, 

дети, сколько разных 

букашек на свете? 

 Забавы с красками  

«Красавица весна». 

 

4 неделя апреля 

22.04.- 26.04. 
Все цветет и зеленеет. 

Садовые цветы.  

Создание альбома 

«Первые весенние 

цветы». 

«Веселый клоун и 

клоунята». 

Международный 

день 

Матери-Земли 

 

Родина (май) 

1 неделя мая 

29.04.-08.05. 
Что такое день 

Победы? 
  Праздник Весны и 

Труда 

.Пасха 



День Победы 

2 неделя мая 

13.05.- 17.05. 
Мой город, моя страна, 

моя планета. 
   

3 неделя мая 

20.05.-24.05. 
Родной свой край –

люби и знай! 
 «Вместе весело шагать».  

4 неделя мая 

27.05.-31.05. 

 

«Моё село»! Изготовления книги 

«Моя малая Родина». 

«Музыкальный 

калейдоскоп». 

 

 

Жизнь (июнь) 

1неделя июня 

03.06.-07.06. 
Здравствуй, лето!   День защиты детей 

2 неделя июня 

10.06.-14.06. 
«Россия-Родина моя»!   День России 

3 неделя июня 

17.06.-21.06. 
Правила эти помни 

всегда, чтоб не 

случилась с тобою 

беда! 

 «Спички не тронь, в 

спичках огонь»! 

 

4 неделя июня 

24.06.-28.06. 
«Мы – 

исследователи!» 

Создание плаката 

«Радостное Лето». 

«Смех да веселье»! День памяти и 

скорби. 

 

Модуль Милосердие (июль) 

1неделя июля 

01.07.-05.07. 
«Неделя интересных 

дел» 
 «  

2 неделя июля 

08.07.-12.07. 
Неделя семьи. День 

ромашки. 
  День семьи, любви 

и верности 

3 неделя июля 

15.07.-19.07. 
«Неделя Неболейки»  «Путешествие в мир 

русских народных 

сказок». 

 

4 неделя июля 

22.07.-26.07. 
«Учимся делать 

добро» 
 Добро и зло в русских 

народных сказках. 

 

5 неделя июля 

29.07.-02.08. 
«В гостях у сказки» Создание коллажа 

«Жизнь дана на добрые 

дела» 

  

Модуль Культура  (август) 

1неделя августа 

05.08.-09.08. 
«Неделя игр и забав»    

2 неделя августа 

12.08.- 16.08. 
О хороших привычках 

и манерах поведения 
   

3 неделя августа 

19.08.-23.08. 
Народная культура и 

традиции. 
 «Путешествие на лесную 

полянку». 

 

4 неделя августа 

26.08.-30.08. 
До свидания, лето! Изготовления книги-

альбома «Хорошие 

привычки и манеры 

поведения» 

Викторина «Любимые 

сказки». 

 

 
11. Особенности организации образовательной деятельности. 

Расписание образовательной деятельности 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса (кроме образовательной деятельности по 

музыкальной и двигательной деятельности) и календарного планирования 



образовательной деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для 

гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей.Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.  Для детей от 4 до 5 лет 

продолжительность ОД -20 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки в день 40 минут. 

Образовательная деятельность / 4-5 лет/ 

 

Математические представления- 1 раз в неделю 

Окружающий мир-   0,5 в неделю 

Природа- 0,5в неделю 

Речевое  развитие.-0,5в неделю 

Обучение грамоте- 0,5 в неделю 

Изобразительная деятельность. Рисование. 1 раза  в неделю 

Лепка-0,5 в неделю 

Аппликация-0,5  в неделю 

Физическое развитие -3 раза в неделю 

Музыкальная деятельность-2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 

*Конструктивная деятельность проводится в режимных моментах 

* Интерес к художественной литературе в режимных моментах 
 

Педагоги, работающие с детьми в возрасте 4-5 лет, используют для 

фиксации результатов педагогической диагностики – Карты индивидуального  

развития ребенка по возрастам. Производится индивидуальный учет 

результатов освоения образовательной программы дважды в учебный год (1-2 

неделя сентября, 3-4 неделя мая): на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 



диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики 

диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Расписание образовательной деятельности 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9.00-9.20 

ОД (по 

инициативе детей) 

 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность               

(в зале) 

 

 

9.00-9.20 

ОД (по 

инициативе 

детей) 

 

9.30-9.50 

Музыкальная  

деятельность 

 

9.00-9.20 

ОД (по инициативе 

детей) 

 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность  

 (в зале) 

 

 

9.00-9.20 

ОД (по 

инициативе 

детей) 

 

9.30-9.50 

Музыкальная  

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

ОД (по 

инициативе 

детей) 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

деятельность  

 (в группе) 

 

  

 

12. Реализация рабочей программы воспитания 

Уклады и традиции, ритуалы группы 

Уклад группы детей среднего возраста. Культура поведения воспитателя 

– основополагающая часть уклада. Педагог всегда выходит навстречу 

родителям и приветствует родителей и детей первым. Улыбка – обязательная 

часть приветствия. Педагог описывает события и ситуации, но не дает им 

оценки. Тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, соответствующего общепринятому деловому 

стилю. Ежемесячно в группе проводятся тематические выставки детских 

творческих работ, выполненных самостоятельно и совместно с родителями, 

приуроченные к сезонным праздникам и мероприятиям. Конкурсы с участием 

родителей « Новогодняя фантазия», « Пасха в Кубанской семье»,                                  

« Кормушка для птиц». Традиции группы «Семейная мастерская» 

ежеквартально, « Календарь настроения» ежедневно 

  Традиции группы «Семейная мастерская» ежеквартально 

  Ритуал группы «Наши именинники» проводится ежемесячно 

13.Календарный план воспитательной работы с учётом особенностей 

Традиционных событий, праздников, мероприятий 



Дата реализации Мероприятия, события  Направление воспитания, 

ценности 

Возраст 

воспитанников 

            СЕНТЯБРЬ 

1сентября. 

День 

знаний 

Праздник «День Знаний» 
 

Социальное 

4-5 лет 

 

8 сентября. 

Международный 

день 

распространения 

грамотности 

Беседа «Что значит быть грамотным?!» (уметь 

читать, писать; обладать знаниями, 

необходимыми для жизни, будущей работы) 

Родина, 

патриотическое

, познание 

5 лет 

 

27 сентября. 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

 

Праздник « Детский сад - веселая планета» 

Благодарность, дружба 

Социальное 

 

5 лет 

                ОКТЯБРЬ 

 

1 октября. 

Международный 

день           пожилых 

людей 

 

Нахождение и разучивание пословиц и 

поговорок, игры бабушек. Изготовления 

открыток, рисунков для бабушек и 

дедушек. 

 

 

Семья, 

благодарность, 

уважение, труд 

Социальное 

4-5 лет 

14 октября 

Покрова Пресвятой 

богородицы 

Беседы о традиции русского православия, связанные с 

праздником Покров Пресвятой богородицы . 

Развлечение « Покровская ярмарка»  

Социальное, познавательное, 

этико- эстетическое 

5 лет 

            НОЯБРЬ 

 

4 ноября. 

День народного единства 

Тематическое занятие «Когда мы едины, 

мы не победимы» 

Беседы, рассматривание картинок, 

подвижные и дидактические игры, чтение 

Патриотическое, этико- 

эстетическое, трудовое, 

Родина, единство 

4-5 лет 



художественной литературы и др. 

28 ноября. 

День матери в России 
Песни про маму, совместные 

подвижные игры с мамами, детские 

сюжетно-ролевые игры «Мама дома», 

«Пеленаем братика/сестренку», 

беседа «Мамы разные нужны, мамы 

разные важны» 

 

Познавательное, семейное, 

патриотическое, социальное 

 

        4-5 лет 

        ДЕКАБРЬ 

 

3 декабря. 

День неизвестного солдата 

Беседы и просмотр 

материалов о памятниках и 

мемориалах неизвестному 

солдату. 

Патриотическое, познавательное, 

физическое и оздоровительное 

 

 

4-5 лет 

3 декабря  

День инвалидов 
Беседы «Люди так не делятся...», «Если 

добрый ты...» 

    Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик–семицветик». 

 

Патриотическое, познавательное, 

физическое и оздоровительное 

4-5 лет 

5 декабря День добровольца 

(волонтера) в России 

Беседы, дидактические игры, 

развлечения, чтение литературных 

произведений 

 

Социальное, познавательное, трудовое 5 лет 

9 декабря. 

День героев Отечества 
Ознакомление детей с художественной 

литературой: Т. А. Шорыгина 

«Спасатель», С. Я. Маршака «Рассказ 

о неизвестном герое» 

Просмотр презентаций   

Патриотическое, познавательное, 

социальное 

5 лет 



12 декабря. 

День Конституции 

Российской 

Федерации  

Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных символах 

 

Патриотическое, познавательное, 

социальное 

5 лет 

ЯНВАРЬ 

27 января. 

День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады  

Беседа с презентациями 

«900 дней блокады», «Дети блокадного 

Ленинграда», «Дорога жизни» 

Знакомство с художественной литературой и 

музыкальными произведениями по теме 

Патриотическое, социальное, 

познавательное 

5 лет 

ФЕВРАЛЬ 

5 февраля День освобождения 

Ейска от немецко-фашистских 

захватчиков 

Беседы, рассматривание картинок о Ейске и 
ВОВ, 
подвижные и дидактические игры, чтение 

художественной литературы и др. 

 

Патриотическое, социальное, 

познавательное 

5 лет 

8 февраля. 

День российской науки 

Неделя российской науки. Проведение 

опытов с водой, солью, пищевой содой, с 

пищевыми красителями, мыльными 

пузырями, с  воздухом 

. Беседы, дидактические игры. 

Познавательное, социальное, трудовое 4-5  лет 

23 февраля День защитника 

Отечества 

Беседы, рассматривание картинок, подвижные и 
дидактические игры, чтение художественной 

литературы и др. 

Развлечения ко дню защитника отечества, 

тематические беседы 

Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико- эстетическое, 

физическое и оздоровительное, 

семья 

4-5 лет 

20-26 февраля Масленица Развлечение « Масленка –веселые деньки» 

Беседы, рассматривание картинок, подвижные и 
дидактические игры, чтение художественной 

литературы 

Этико-эстетическое, 

познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое 

4-5 лет 

                                               МАРТ 

8 марта Международный 

женский день 

Развлечения  8 марта 

Изготовление поздравительных открыток «Букет 

Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

4-5 лет 



для мамы», сувениров. 

27 марта Всемирный день 

театра 

Чтение литературных произведений и 

энциклопедической справка. Правила 

поведения в театре.Игровая деятельность 

:Театрализованные игры «Репка», 

«Теремок», «Колобок».  

Патриотическое, социальное, 

познавательное, этико-эстетическое 

4-5 лет 

 

31 марта. 

140 лет со дня 

рождения К. И. 

Чуковского 

Чтение произведений К. И. 

Чуковского, рассматривание 

иллюстраций 

Викторина «Путешествие по 

сказкам К. И. Чуковского» 

 

Патриотическое, речевое, 

социальное, познавательное 

4-5 лет 

                                     АПРЕЛЬ 

2 апреля Международный 

день книги 

Беседы, дидактические игры, 

развлечения, чтение литературных 

произведений 

тематическая выставка 

«Иллюстрации любимых книг» 

Познавательное, трудовое, этико- 

эстетическое 

4-5 лет 

12 апреля. 

Всемирный день авиации и 

космонавтики 

Организация выставки по теме 

«Космос» 

Просмотр видеофильма (о 

космосе, космических явлениях. 

Познавательное, трудовое, этико-

эстетическое 

4-5 лет 

22 апреля. 

Всемирный день Земли Беседы с детьми об экологических 

проблемах на Земле, мероприятие 

«Сбор батареек», театрализованное 

представление «Давайте сохраним…» 

Познавательное, экологическое 4-5 лет 

                                        МАЙ 

1 мая Праздник Весны и Труда 
Слушание и исполнение песен о 

весне и труде, слушание музыки о 

весне 

Трудовое, познавательное, этико-

эстетическое, социальное 

4-5 лет 



Знакомство с пословицами и поговорками о 

труде 

9 мая. 

День победы  

 

Беседы, рассматривание картинок, 

подвижные и дидактические игры, 

чтение художественной 

литературы и др. 

Всероссийская онлайн Акция «Окна 

Победы» ,«Георгиевская ленточка», « 

Бессмертный полк».                          

Участие в районном конкурсе «Сирень 45го 

года» 

Познавательное, патриотическое, 

социальное, семья 

4-5 лет 

 

15 мая. 

Международный 

день семьи 

Выставка семейных 

фотографий. Ситуативные 

разговоры и беседы по теме 

праздника. 

 

Познавательное, 

патриотическое, этико- 

эстетическое, социальное, 

семья 

4-5лет 

                                ИЮНЬ 

1 июня 

День защиты детей 

Беседы, дидактические игры, 

развлечения, чтение литературных 

произведений 

Развлечение для всех возрастных групп  

Оформление фотовыставки «От улыбки станет 

всем светлей» 

Патриотическое, социальное, семья 4-5 лет 

6 июня. 

День русского языка 
Слушание и совместное пение 

различных песен, потешек, 

пестушек 

Драматизации «Русские богатыри», 

«Сказки Пушкина». 

Познавательное, патриотическое, 

социальное 

4-5 лет 

12июнь 

День 

России 

 Познавательные беседы о России, 

государственной символике, малой 

Патриотическое, социальное, 

познавательное 

4-5 лет 



родине. Развлечение «Что может 

быть лучше России» 

Акция « Окна России» 

22 июня. 

День памяти и скорби 

Тематические беседы 

«Страничка истории. Никто не 

забыт» 

Прослушивание музыкальных 

композиций «Священная война», 

«22 июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша» 

Патриотическое, социальное, 

познавательное 

4-5 лет 

                                      ИЮЛЬ 

8 июля. 

День семьи, любви и 

верности 

Беседы «Мой семья», интерактивная игра 

«Мамины и папины помощники», творческая 

мастерская «Ромашка на счастье» 

Развлечение « Я люблю свою семью» 

Социальное, семья 4-5 лет 

                                                АВГУСТ 

12 августа. 

День физкультурника 

Беседы о спорте. 
Совместная разминка, эстафеты на ловкость 

и скорость, тематические игры и забавы: «это 

я, это я — это все мои друзья…» «прыгни 

дальше», «лукошко», перетягивание каната и 

пр. 

Физическое 

и оздоровительное, этико-

эстетическое, познавательное 

4-5 лет 

22 августа. 

День государственного флага 

Российской Федерации 

Праздник «России часть и знак 

— красно-синий-белый флаг», 

игры.Выставка, посвященная 

Дню Российского флага 

Патриотическое, познавательное 4-5 лет 

27 августа. 

День российского кино 

Беседы на темы: «Что мы знаем 

о кино?», «Как снимают кино?» 

Встреча с героями фильмов 

и  мультфильмов 

Рисованием на тему «Мой любимый герой 

Этико-эстетическое, социальное 4-5 лет 



мультфильма» 
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